
販売価格 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

４5０円 お休みになります お休みになります
ハンバーグステーキ
デミグラスソース

アジフライ
タルタルソース

鶏肉の
オーブン焼き

マスタードソース

４5０円

４００円

４００円

300円～

３7０円

４8０円

３５０円

１００円 おにぎり １００円 ランチ主菜のみ 250円 お弁当 ４３０円

７０円 メガおにぎり １６０円 から揚げ １６０円 丼ぶり弁当 ３７０円

２５０円 日替わりサラダ １００円 ポテトフライ １００円 ランチパック ２５０円

２５０円 他スナック類 100円～

ドーナツ類 100円～

■仕入れの都合により、メニューを変更する場合がありますのでご了承ください。

ライス・めん 大盛り

みそ汁　単品

ミニ丼

ミニカレー

定番中華麺 塩・味噌・醤油ラーメン

スペシャル和中麺 チャーシュー麺

週替わりカレー ゴロゴロ野菜のポークカレー

週替わり丼ぶり ソースメンチカツ丼

週替わりスパゲティ 明太子スパゲッティ

定番和風麺
うどん・そばが選べます。 かけ、山菜きつね、たぬき

週替わりヘルシーランチ 焼き鮭と厚焼き玉子　木ノ子汁

　　   4月1日(水）～4月4日（土）のメニュー
品目 土曜日

日替わりランチ 唐揚げ定食



販売価格 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

４5０円
鶏の照り焼きと

焼きネギ
豚ロースグリル
トマトソース

チキン竜田げ
五味ソース

あんかけチャーハン
春雨サラダ
玉子スープ

豚の生姜焼き定食
チキン

サムジャン焼き

４5０円

４００円

４００円

300円～

３7０円

４8０円

３５０円

１００円 おにぎり １００円 ランチ主菜のみ 250円 お弁当 ４３０円

７０円 メガおにぎり １６０円 から揚げ １６０円 丼ぶり弁当 ３７０円

２５０円 日替わりサラダ １００円 ポテトフライ １００円 ランチパック ２５０円

２５０円 他スナック類 100円～

ドーナツ類 100円～

■仕入れの都合により、メニューを変更する場合がありますのでご了承ください。

ミニ丼

ミニカレー

スペシャル和中麺 牛すきラーメン

週替わりカレー キーマカレー　温泉玉子のせ

ライス・めん 大盛り

みそ汁　単品

週替わりスパゲティ しらすとキャベツのバター醤油スパゲティ

定番和風麺
うどん・そばが選べます。 山菜きつね、かき揚げ、たぬき

定番中華麺 塩・味噌・醤油ラーメン

週替わり丼ぶり ねぎ塩豚丼

　　   4月6日(月）～4月11日（土）のメニュー
品目

日替わりランチ

週替わりヘルシーランチ 野菜たっぷり海鮮チゲ豆腐　ナムル付き



販売価格 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

４5０円
チキン

旨塩レモン焼き
ローストポーク

バーベキューソース

チキンの
サムジャン焼き

彩り野菜のグリル

照りマヨハンバーグ
目玉焼き付き

メンチカツ
自家製ソース

４5０円

４００円

４００円

300円～

３7０円

４8０円

３５０円

１００円 おにぎり １００円 ランチ主菜のみ 250円 お弁当 ４３０円

７０円 メガおにぎり １６０円 から揚げ １６０円 丼ぶり弁当 ３７０円

２５０円 日替わりサラダ １００円 ポテトフライ １００円 ランチパック ２５０円

２５０円 他スナック類 100円～

ドーナツ類 100円～

■仕入れの都合により、メニューを変更する場合がありますのでご了承ください。

ライス・めん 大盛り

みそ汁　単品

ミニ丼

ミニカレー

定番中華麺 塩・味噌・醤油ラーメン

スペシャル和中麺 海鮮かき揚げ天ぷらうどん

週替わりカレー 牛薄切り肉とキノコのカレーライス

週替わり丼ぶり 牛ビビンバ丼

週替わりスパゲティ ソーセージとほうれん草のトマトソース

定番和風麺
うどん・そばが選べます。 山菜きつね、かき揚げ、たぬき

週替わりヘルシーランチ ぶり大根、キュウリの酢の物、

　　   4月13日(月）～4月18日（土）のメニュー
品目 土曜日

日替わりランチ
チキン竜田揚げ
明太マヨソース



販売価格 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

４5０円 チキンカツ定食
ホイコーロー

焼売付き
チキン竜田揚げ

ネギダレ
トンテキ定食 牛プルコギ風焼肉

４5０円

４００円

４００円

300円～

３7０円

４8０円

３５０円

１００円 おにぎり １００円 ランチ主菜のみ 250円 お弁当 ４３０円

７０円 メガおにぎり １６０円 から揚げ １６０円 丼ぶり弁当 ３７０円

２５０円 日替わりサラダ １００円 ポテトフライ １００円 ランチパック ２５０円

２５０円 他スナック類 100円～

ドーナツ類 100円～

■仕入れの都合により、メニューを変更する場合がありますのでご了承ください。

ライス・めん 大盛り

みそ汁　単品

ミニ丼

ミニカレー

定番中華麺 塩・味噌・醤油ラーメン

スペシャル和中麺 とんこつ豚ニララーメン

週替わりカレー 豚ロースカツカレー

週替わり丼ぶり 鶏照り玉丼

週替わりスパゲティ ミートソーススパゲッティ

定番和風麺
うどん・そばが選べます。 山菜きつね、かき揚げ、たぬき

週替わりヘルシーランチ 鯖の味噌煮　揚げ出し豆腐

　　   4月20日(月）～4月25日（土）のメニュー
品目 土曜日

日替わりランチ
鶏の竜田揚げ

和風おろしソース



販売価格 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

４5０円
サーモンフライ
タルタルソース

麻婆豆腐
春巻き付き

ハンバーステーキ
チーズ焼き

トマトソース
牛焼肉定食 タママヨカツ定食

４5０円

４００円

４００円

300円～

３7０円

４8０円

３５０円

１００円 おにぎり １００円 ランチ主菜のみ 250円 お弁当 ４３０円

７０円 メガおにぎり １６０円 から揚げ １６０円 丼ぶり弁当 ３７０円

２５０円 日替わりサラダ １００円 ポテトフライ １００円 ランチパック ２５０円

２５０円 他スナック類 100円～

ドーナツ類 100円～

■仕入れの都合により、メニューを変更する場合がありますのでご了承ください。

ライス・めん 大盛り

みそ汁　単品

ミニ丼

ミニカレー

定番中華麺 塩・味噌・醤油ラーメン

スペシャル和中麺 とんこつ豚ニララーメン

週替わりカレー 豚ロースカツカレー

週替わり丼ぶり 鶏照り玉丼

週替わりスパゲティ ミートソーススパゲッティ

定番和風麺
うどん・そばが選べます。 山菜きつね、かき揚げ、たぬき

週替わりヘルシーランチ 鯖の味噌煮　揚げ出し豆腐

　　   4月27日(月）～5月1日（土）のメニュー
品目 土曜日

日替わりランチ
チキン竜田揚げ

和風だれ


