
東村山市役所　食堂　週間メニュー

月 火 水 木 金

¥450 牡蠣フライ定食 回鍋肉 油淋鶏
煮込みハンバー

グ
サンマ竜田おろ

しソース

¥400

¥420

¥400

¥500

¥600

¥550

¥600

メニューは変更する場合があります。あらかじめご了承ください。 　

１７０円 260円 醤油ラーメン 360円 スペシャル 550円

300円 260円 味噌ラーメン 360円 デザート 150円

１００円 260円 塩　ラーメン 360円 スナック類 １００円

100円

１００円 １７０円 生姜焼き定食 500円 お弁当 ４３０円

１５０円 490円 鮭フライ定食 500円 お弁当（丼） ３８０円

ミニサラダ ご飯・麺　大盛り

日替わりサラダ 黒焼きそばセット

主菜　単品 ミニカレー

小鉢　単品 ミニうどん・そば

汁物　単品

週替わりカレーセット サツマイモ入りチキンカレーと　たぬきうどん又はたぬきそば

麺類セット 　　お好きな麺類と　ミニ丼　　ミニカレー

ご飯　単品 ミニ丼

週替わりカレー サツマイモ入りチキンカレー

週替わりトッピングカレー  日替わりトッピング又は ミニサラダ

週替わり丼セット 麻婆豆腐丼と　たぬきうどん又はたぬきそば

週替わりスパゲティ ナポリタン

3月2日～6日
品目

日替わりランチ
小鉢・汁物・ご飯付き

週替わり丼ぶり
汁物付き 麻婆豆腐丼



東村山市役所　食堂　週間メニュー

月 火 水 木 金

¥450
アンガス牛

メンチカツ定食
豚しゃぶ和風お

ろし
ピーマン肉詰めフ

ライ
豆腐ハンバーグ
あんかけソース

ポークソテーと
んてきソース

¥400

¥420

¥400

¥500

¥600

¥550

¥600

メニューは変更する場合があります。あらかじめご了承ください。 　

１７０円 260円 醤油ラーメン 360円 スペシャル 550円

300円 260円 味噌ラーメン 360円 デザート 150円

１００円 260円 塩　ラーメン 360円 スナック類 １００円

100円

１００円 １７０円 生姜焼き定食 500円 お弁当 ４３０円

１５０円 490円 鮭フライ定食 500円 お弁当（丼） ３８０円

ミニサラダ ご飯・麺　大盛り

日替わりサラダ 黒焼きそばセット

主菜　単品 ミニカレー

小鉢　単品 ミニうどん・そば

汁物　単品

週替わりカレーセット キーマカレー温玉のせと　たぬきうどん又はたぬきそば

麺類セット 　　お好きな麺類と　ミニ丼　　ミニカレー

ご飯　単品 ミニ丼

週替わりカレー 野菜コロコロポークカレー

週替わりトッピングカレー  日替わりトッピング又は ミニサラダ

週替わり丼セット 豚キムチ丼と　たぬきうどん又はたぬきそば

週替わりスパゲティ シラスのせ明太子スパゲティ

3月9日～13日
2月

日替わりランチ
小鉢・汁物・ご飯付き

週替わり丼ぶり
汁物付き あんかけカツ丼



東村山市役所　食堂　週間メニュー

月 火 水 木 金

¥450
マグロカツトマ

トソース
豚肉野菜塩麹炒

め
アジフライタル

タルソース
煮込みハンバー
グチーズソース

祭日

¥400

¥420

¥400

¥500

¥600

¥550

¥600

メニューは変更する場合があります。あらかじめご了承ください。 　

１７０円 260円 醤油ラーメン 360円 スペシャル 550円

300円 260円 味噌ラーメン 360円 デザート 150円

１００円 260円 塩　ラーメン 360円 スナック類 １００円

100円

１００円 １７０円 生姜焼き定食 500円 お弁当 ４３０円

１５０円 490円 鮭フライ定食 500円 お弁当（丼） ３８０円

ミニサラダ ご飯・麺　大盛り

日替わりサラダ 黒焼きそばセット

主菜　単品 ミニカレー

小鉢　単品 ミニうどん・そば

汁物　単品

週替わりカレーセット 野菜たっぷりコロッケカレーと　たぬきうどん又はたぬきそば

麺類セット 　　お好きな麺類と　ミニ丼　　ミニカレー

ご飯　単品 ミニ丼

週替わりカレー 野菜たっぷりコロッケカレー

週替わりトッピングカレー 日替わりトッピング又はミニサラダ

週替わり丼セット 温玉のせ！ルーローハンと　たぬきうどん又はたぬきそば

週替わりスパゲティ ミートソーススパゲティ

3月16日～19日
品目

日替わりランチ
小鉢・汁物・ご飯付き

週替わり丼ぶり
汁物付き 温玉のせ！ルーローハン



東村山市役所　食堂　週間メニュー

月 火 水 木 金

¥450
ポテサラオンハ

ムカツ定食
牛肉とキノコの
ニンニク芽炒め

チキン竜田甘酸
ソース

黒ムツ西京焼き
定食

チキンソテーデ
ミグラスソース

¥400

¥420

¥400

¥500

¥600

¥550

¥600

メニューは変更する場合があります。あらかじめご了承ください。 　

１７０円 260円 醤油ラーメン 360円 スペシャル 550円

300円 260円 味噌ラーメン 360円 デザート 150円

１００円 260円 塩　ラーメン 360円 スナック類 １００円

100円

１００円 １７０円 生姜焼き定食 500円 お弁当 ４３０円

１５０円 490円 鮭フライ定食 500円 お弁当（丼） ３８０円

週替わりスパゲティ エビとベーコンのペペロンチーノ

3月23日～27日
品目

日替わりランチ
小鉢・汁物・ご飯付き

週替わり丼ぶり
汁物付き 鶏そぼろ丼と炒り卵の2色丼

週替わりカレー カボチャ入りビーフカレー

週替わりトッピングカレー  日替わりトッピング又は ミニサラダ

週替わり丼セット 鶏そぼろ丼と炒り卵の2色丼と　たぬきうどん又はたぬきそば

週替わりカレーセット カボチャ入りビーフカレーと　たぬきうどん又はたぬきそば

麺類セット 　　お好きな麺類と　ミニ丼　　ミニカレー

ご飯　単品 ミニ丼

ミニサラダ ご飯・麺　大盛り

日替わりサラダ 黒焼きそばセット

主菜　単品 ミニカレー

小鉢　単品 ミニうどん・そば

汁物　単品


