
販売価格 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

４３０円
豚ばらと茄子の

辛味噌炒め
チキンの

照りタレ焼き
ヒレカツ定食
自家製ソース

牛バラ肉と
春雨の

チャプチェ風
お休みになります

４００円

３８０円

４００円

３６０円

３５０円

４５０円

３８０円

１００円 おにぎり １００円 ランチ主菜のみ ２８０円 お弁当 ４３０円

７０円 メガおにぎり １６０円 から揚げ １６０円 丼ぶり弁当 ３５０円

２５０円 日替わりサラダ １００円 ポテトフライ １００円 ランチパック ２５０円

２５０円 メガ盛りサラダ ２５０円 他スナック類 100円～ オムライス ４５０円

１００円 デザート 100円～ ドーナツ類 100円～ レディーメード 　100円～

■仕入れの都合により、メニューを変更する場合がありますのでご了承ください。

ライス・めん 大盛り

みそ汁　単品

ミニ丼

ミニカレー

小鉢　副菜

定番中華麺 塩・味噌・醤油ラーメン

スペシャル和中麺 とり天玉うどん

週替わりカレー カツカレー　（いつもより大きなカツがのります！）

週替わり丼ぶり 三色丼(そぼろ　桜でんぶ、玉子）

週替わりスパゲティ 明太子としらすの和風スパゲティ

定番和風麺
うどん・そばが選べます。 山菜きつね、かき揚げ、たぬき

　　   3月2日(月）～3月7日（土）のメニュー
品目 土曜日

日替わりランチ お休みになります

週替わりヘルシーランチ 鰆の照り焼きとゆばつつみ蒸し



販売価格 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

４３０円
クリーム

ミートソース
ライスプレート

牛プルコギ
キムチ味

鶏肉の
中華風炒め

ポークソテー
トマトチーズ

ソース
お休みになります

４００円

３８０円

４００円

３６０円

３５０円

４５０円

３８０円

１００円 おにぎり １００円 ランチ主菜のみ ２８０円 お弁当 ４３０円

７０円 メガおにぎり １６０円 から揚げ １６０円 丼ぶり弁当 ３５０円

２５０円 日替わりサラダ １００円 ポテトフライ １００円 ランチパック ２５０円

２５０円 メガ盛りサラダ ２５０円 他スナック類 100円～ オムライス ４５０円

１００円 デザート 100円～ ドーナツ類 100円～ レディーメード 　100円～

■仕入れの都合により、メニューを変更する場合がありますのでご了承ください。

ライス・めん 大盛り

みそ汁　単品

ミニ丼

ミニカレー

小鉢　副菜

定番中華麺 塩・味噌・醤油ラーメン

スペシャル和中麺 お休みになります

週替わりカレー チキンカレー

週替わり丼ぶり 中華丼

週替わりスパゲティ お休みになります

定番和風麺
うどん・そばが選べます。 山菜きつね、かき揚げ、たぬき

　　   3月9日(月）～3月14日（土）のメニュー
品目 土曜日

日替わりランチ お休みになります

週替わりヘルシーランチ お休みになります



販売価格 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

４3０円
鶏の塩焼き
山椒風味

ハンバーグステーキ
リヨネーズソソース

鶏と春キャベツの
うま煮

豚肉の生姜焼き お休みになります

４００円

３８０円

４００円

３６０円

３５０円

４５０円

３８０円

１００円 おにぎり １００円 ランチ主菜のみ ２８０円 お弁当 ４３０円

７０円 メガおにぎり １６０円 から揚げ １６０円 丼ぶり弁当 ３５０円

２５０円 日替わりサラダ １００円 ポテトフライ １００円 ランチパック ２５０円

２５０円 メガ盛りサラダ ２５０円 他スナック類 100円～ オムライス ４５０円

１００円 デザート 100円～ ドーナツ類 100円～ レディーメード 　100円～

■仕入れの都合により、メニューを変更する場合がありますのでご了承ください。

ライス・めん 大盛り

みそ汁　単品

ミニ丼

ミニカレー

小鉢　副菜

定番中華麺 塩・味噌・醤油ラーメン

スペシャル和中麺 お休みになります

週替わりカレー ゴロゴロ野菜のポークカレー

週替わり丼ぶり ソースメンチカツ丼

週替わりスパゲティ お休みになります

定番和風麺
うどん・そばが選べます。 山菜きつね、かき揚げ、たぬき

　　   3月16日(月）～3月21日（土）のメニュー
品目 土曜日

日替わりランチ お休みになります

週替わりヘルシーランチ お休みになります



販売価格 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

４3０円 お休みになります 鶏のから揚げ お休みになります お休みになります お休みになります

４００円

３８０円

４００円

３6０円

３５０円

４５０円

３8０円

１００円 おにぎり １００円 ランチ主菜のみ ２８０円 お弁当 ４３０円

７０円 メガおにぎり １６０円 から揚げ １６０円 丼ぶり弁当 ３５０円

２５０円 日替わりサラダ １００円 ポテトフライ １００円 ランチパック ２５０円

２５０円 メガ盛りサラダ ２５０円 他スナック類 100円～ オムライス ４５０円

１００円 デザート 100円～ ドーナツ類 100円～ レディーメード 　100円～

■仕入れの都合により、メニューを変更する場合がありますのでご了承ください。

ライス・めん 大盛り

みそ汁　単品

ミニ丼

ミニカレー

小鉢　副菜

定番中華麺 塩・味噌・醤油ラーメン

スペシャル和中麺 お休みになります

週替わりカレー ゴロゴロ野菜のポークカレー

週替わり丼ぶり ソースメンチカツ丼

週替わりスパゲティ お休みになります

定番和風麺
うどん・そばが選べます。 山菜きつね、かき揚げ、たぬき

　　　　　　　　　　　　   3月24日(火）
品目 土曜日

日替わりランチ お休みになります

週替わりヘルシーランチ お休みになります


